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Asma Bronquica

Anamnese Dirigida na Asma

I. Sintomas

A - Tosse, sibilos, dispnéia, opressao toracica, e expectoragdo pouco produtiva
B - Condi¢Oes associadas a asma: rinite, sinusite, polipose nasal, dermatite atépica

Il. Forma de Apresentacao dos Sintomas

A - Perene, sazonal ou sintomas perenes com exacerbacfes sazonais

B - Continua, episddica ou sintomas continuos com exacerbagfes agudas

C - Inicio, duracao e frequéncia dos sintomas (dias por semana ou dias por més)
D - Variacdo diurna com referéncia especial para os sintomas noturnos

I1l. Fatores Precipitantes ou Agravantes

A - Infecc¢des virais

B - Exposi¢céo a alérgenos ambientais, como polens, fungos, acaros da poeira doméstica, baratas, pélos de
animais ou secrecdes (p.ex. saliva de gato)

C - Mudancas de ambiente como troca de residéncia, férias etc...

D - Exposicéo a irritantes, como a fumaca do cigarro, odores fortes e poluicdo do ar

E - Rea¢des as Emocg¢des — como rir, chorar, gritar, berrar etc...

F - Desorganizacao Familiar — separacéo dos pais, divércio, alcoolismo etc...

G - Drogas como aspirina, antiinflamatérios, beta-bloqueadores, inibidores da ECA etc...
H - Aditivos de alimentos como sulfitos, tartrazina etc...

I - Mudancas de tempo ou exposic¢ao ao ar frio
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J - Exercicio
K - Fatores enddcrinos — menstruacgao, hipertireoidismo

IV. Evolucédo da Doenca

A - Idade do inicio dos sintomas, idade do diagndéstico

B - Progressdo da doencga, p. ex. se a asma esta melhor ou pior

C - Avaliacfes prévias, tratamentos efetuados, respostas aos diversos tratamentos
D - Tratamento atual e resposta, incluindo a conduta adotada para episddios agudos

1 - Medidas preventivas para evitar os sintomas
a) Grau de aderéncia as medidas preventivas

2 - Plano para manejo dos episédios agudos
a) Grau de aderéncia ao plano

V. Perfil da Exacerbacao Tipica

A - Sinais prodrémicos e sintomas (rinite alérgica, prurido)
B - Progressao temporal

1 - Sequéncia tipica de eventos durante a crise aguda
C - Conduta usual

1 - Estratégias adotadas pelo paciente e pela familia

2 - Grau de confianca na estratégia de manejo

V1. Habitat

A - Idade da casa onde mora, localizacdo, sistema de refrigeracdo ou aquecimento etc...
B - Carpete sobre laje de concreto, sobre assoalho de madeira
C - Umidificador

D - Descricao do quarto do paciente com especial atencdo para: travesseiro, colchéo, cortinas, assoalho e
outros moveis capazes de reter poeira

E - Animais domésticos dentro da casa
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F - Exposicdo a fumaca de cigarro

G - Ambientes que frequenta: local do trabalho, escola, creche etc...

VII. Impacto da Doenca

A - Impacto no paciente

1- Numero de atendimentos de emergéncia e hospitalizacdes

2- Exacerbag8es com risco de vida, entubagéo, utilizacdo de corticoides por via sistémica

3 - NUmero de dias de falta ao trabalho ou a escola

4 - Limitacdo da atividade, especialmente esportes

5 - Histéria de despertar noturno e frequiéncia

6 - Efeito da doenca no crescimento, desenvolvimento, comportamento, estilo de vida, relacionamento
na escola e no trabalho, etc...

B - Impacto na familia

1- Efeito nos irméaos

2 - Impacto econdmico

3 - Desagregacao familiar

VIIIl. Avaliacdo da doenca pelo paciente e pela familia

A - Conhecimentos do paciente sobre a sua doenca, grau de conhecimento dos pais da crianga asmatica e
opinido sobre a eficacia do tratamento efetuado

B - Capacidade do paciente e familiares em enfrentar a doenca

C - Nivel de suporte familiar; capacidade dos pais em reconhecer a gravidade de uma exacerbacao

D - Recursos econémicos

IX. Historia Familiar

A - Alergia em parentes proximos

B - Asma em parentes proximos

http://www.asmabronquica.com.br/medical/anamnese.html (3 of 4) [03/01/2012 18:50:40]



Asma Bronquica/Anamnese Dirigidana Asma.:: Dr. Pierre dAlmeida Telles Filho

X. Histéria Médica

A - Histodria patoldgica pregressa, histéria de outras doencas alérgicas, lesdes nas vias aéreas, passado de

bronquiolite viral etc...

B - Revisdo dos sintomas

Informacgdes Médicas
Home

Anterior << Diagné6stico da Asma
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