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Asma Bronquica

Tipos de Asma

Asma Variante com Tosse ou Variante Tussigena da Asma

A tosse geralmente ndo produtiva, é quase que constante na asma em todos 0s grupos etarios. A asma constitui-se na
causa mais comum de tosse crénica em criancas de qualquer idade. Pode ser a Unica manifestacdo da asma em mais de
57% dos casos (1), ocorrendo principalmente a noite ou durante a madrugada, durante o exercicio ou quando a crianc¢a
chora ou grita.

Na crianca a tosse pode ser o sintoma mais precoce da doencga, visto que a asma nao é diagnosticada, as vezes por anos,
especialmente se a obstrucao brénquica nunca se manifesta de forma intensa o suficiente para gerar oscilagdes, decorrentes
da aceleracéo e turbilhonamento do ar, nas paredes de brénquios pequenos e estreitados, o que produz manifestacoes
acusticas como os roncos e sibilos, sinais preponderantes da doenca (2,3).

Os receptores da tosse nas vias aéreas estado situados tanto na mucosa
brénquica como no musculo liso peribrénquico. Sdo encontrados, entretanto,
LARINGE LF o em menor quantidade na periferia, nas pequenas vias aéreas aonde se
apresentam mais esparsos (Figura 1). Em decorréncia da inflamacéo,
yemnz=y guantidades aumentadas de mediadores localmente liberados aumentam a

i sensibilidade do receptor da tosse, podendo esta, ser a razdo pela qual estes
pacientes apresentem esta sintomatologia.
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diferente daquele da broncoconstricdo (4), sendo que a tosse ndo € necessariamente dependente da broncoconstricédo (5)
ou do grau de hiper-responsividade brénquica (6).

Acredita-se que a tosse seja decorrente do aumento da resisténcia ao fluxo nas vias aéreas centrais, onde os receptores da
tosse sdo mais abundantes, mais concentrados nas bifurca¢cdes onde também se encontram as aberturas dos ductos das
glandulas brénquicas submucosas. McFadden (7) descreveu dois grupos de pacientes asmaticos, o primeiro s6 com tosse e
o0 outro com dispnéia aos esfor¢cos. No grupo da tosse, a obstrucdo era principalmente em grandes vias aéreas, enguanto
que no grupo cujo sintoma dominante era a dispnéia ocorria obstrugdo em pequenas vias aéreas, onde os receptores de
tosse sdo mais raros.
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Quando a tosse crbnica € a Unica manifestacdo da asma brdnquica, esta recebe a denominacdo de "asma variante" ou
"asma variante com tosse", termos introduzidos por Glauser (8) em 1972. Irwin et al. em dois estudos prospectivos sobre
tosse crbnica em adultos, detectaram a tosse como o Unico sintoma de asma em 28% (9) e 57% (10) respectivamente.
Esta entidade foi melhor definida em 1979 por Corrao et al. (11) que descreveram seis pacientes com tosse crbnica e hiper-
responsividade bréonquica, porém sem obstrucao ao fluxo aéreo, sem dispnéia ou sibilos e sem histéria de asma no passado
que, entretanto, respondiam a medicacdo antiasmaéatica, com recorréncia da doenga, apos a sua interrupcéo.

Desde que nem tudo que sibila € asma (12), e desde que a presenca de hiper-responsividade brénquica pode falsamente
predizer que a asma € a causa da tosse, o diagndstico de asma como causa da tosse requer: a) que a tosse responda a
terapia especifica para asma e b) que a evolucdo clinica subseqiiente do paciente seja compativel com asma. Isto significa
que o diagnostico de asma variante ndo pode ser efetuado, por exemplo, em um paciente que tenha apresentado um
quadro infeccioso respiratério recente, no qual a tosse e a hiper-responsividade brénquica sejam transitérias e auto-
limitadas.

Posteriormente o termo "asma com predominio de tosse" foi proposto por Pratter et al. (13), para qualificar a asma classica
em que a tosse ndo estava dissociada das outras formas de expressédo da doenga, como a dispnéia e a obstrucdo ao fluxo
aéreo, ocorrendo, entretanto, predominio deste sintoma.

Sobre o ponto de vista histopatoldgico Niimi et al. (14) confirmaram a presenca de inflamacado eosinofilica na asma variante
com tosse. Uma outra patologia, recentemente descrita em adultos por Gibson et al. (15), a bronquite eosinofilica (BE),
apresenta-se também com infiltrado inflamatério da submucosa das vias aéreas inferiores, com achados histopatologicos
muito semelhantes aos da asma. Da mesma forma que a asma, a inflamacgédo brénquica da BE esta associada ao aumento
da liberacdo de mediadores vasoativos e broncoconstritores (16). Embora a analise do escarro geralmente evidencie
eosinofilos e células metacromaticas similares aquelas vistas na asma, esta condigao clinica é diferente da asma porque nao
esta associada a hiper-responsividade bronquica nem a variabilidade do PFE, apresentando-se com provas de fungéo
pulmonar normais. Ambas as doencas apresentam grau similar de eosinofilia da submucosa, espessamento da membrana
basal e da lamina reticularis. Entretanto, o niUmero de mastadcitos triptase-positivos nas fibras musculares de pacientes com
asma é substancialmente maior do que nas fibras de pacientes com bronquite eosinofilica (17). A BE é a causa de tosse
cronica em mais de 13% dos casos.

Como a asma classica e a asma variante com tosse, a bronquite eosinofilica responde aos corticéides veiculados por
inalacdo e especialmente a corticoidoterapia sistémica. A bronquite eosinofilica, entretanto, é resistente ao tratamento com
broncodilatadores. O diagndstico de bronquite eosinofilica pode ser descartado se no escarro induzido os eosinéfilos
constituam menos de 3% das células ndo-escamosas, ou se a tosse ndo cessa com o tratamento empirico com os
corticéides. Na Tabela 1 sao apresentadas as principais caracteristicas das trés patologias responsivas aos corticéides e que
se apresentam com forte componente de tosse crbnica.

Tabela 1 —

Estudos longitudinais tém demonstrado que mais de um terco dos pacientes que apresentam a asma variante com tosse,
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posteriormente desenvolveréo sibilancia tipica da asma classica (18-20). Por outro lado, o desenvolvimento de sibilos ou
hiperresponsividade bronquica é extremamente incomum na bronquite eosinofilica (21).

Uma sindrome idéntica a asma variante com tosse ocorre em alguns pacientes com tosse decorrente de refluxo,
presumivelmente, por aspiracdo de proteinas parcialmente digeridas do conteddo géastrico, que causam reagdo TH2 nas vias
aéreas, determinando inflamacé&o e sintomas de asma (22). Nestes pacientes, a resposta aos corticéides por inalacao pode
ser virtualmente completa. Todavia, a histéria caracteristica de tosse associada ao refluxo indica a origem da reagéo
asmatica. Nestes casos o tratamento com procinético anti-refluxo (refluxo ndo-acido) ou com inibidor de bomba de prétons
(refluxo acido) pode melhorar a hiperresponsividade brénquica, reduzindo os sintomas independente de qualquer
tratamento antiinflamatério das vias aéreas.

O receptor de tosse mais relacionado a asma € o receptor de capsaicina TRPV1 (Transient receptor potential vanilloid) que é
modulado pela via da lipoxigenase, e por isso, os modificadores de leucotrienos apresentam um papel importante no
tratamento da tosse na asma (22).
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