Asma Bronquica/Tratamento da Aspergilose Broncopulmonar Alérgica:: Dr. Pierre d'Almeida Telles Filho

Home Vers&do em PDF ﬂ E M

Copyright © 1997 - 2010 Dr. Pierre d'Almeida Telles Filho

Asma Bronquica

Tratamento da Asma :: Situacoes Especificas

Aspergilose Broncopulmonar Alérgica

Os objetivos do tratamento sao os de controlar a asma e de prevenir as exacerbacdes da aspergilose broncopulmonar
alérgica (ABPA).

Os infiltrados radiolégicos da ABPA podem cursar sem sintomas (1,2) sendo importante a dosagem periddica da IgE total.
Um valor aumentado em duas vezes geralmente esta associado a ABPA, quando € indicada a terapéutica especifica (3).
Como a ABPA pode cursar sem sintomas, pacientes asmaticos estabilizados que passem a apresentar sibilos, dor toracica,
expectoracdo e febre devem também dosar a IgE total para avaliar a instituicdo de tratamento apropriado.

Varias tentativas com drogas antifingicas utilizando clotrimazol, anfotericina B, cetoconazol, itraconazol e nistatina ja foram
efetuadas sem que se obtivesse a erradicacédo in vivo do fungo. A terapéutica de escolha é o tratamento antiinflamatério
com os corticoides, que tem por finalidade reduzir a carga antigénica. O papel do anticorpo anti-lg como forma de
tratamento da ABPA ainda nao foi estabelecido.

De acordo com Wang et al. (4) o tratamento preconizado ap6s o diagndstico da ABPA é a instituicdo de prednisona na dose
de 0,5 mg/kg em dose Unica diaria, por duas semanas, passando para dias alternados por um periodo de trés meses, sendo
descontinuada progressivamente nos trés meses seguintes. Eventualmente periodos mais longos de terapia diaria se fazem
necessarios a fim de propiciar resolucado radiolégica. O controle radioldgico deve ser efetuado a cada quatro meses por dois
anos, passando a cada seis meses por mais dois anos e anualmente se ndo ocorrerem exacerbacdes. A dosagem da IgE
total deve ser avaliada mensalmente. Uma reducao nas concentracdes de IgE de = 35% em relacdo ao valor pré-tratamento
ocorre nos dois primeiros meses, alcancando valores proximos aos normais aos seis meses. Apds dois anos sem recorréncia
da doenca, a dosagem da IgE total passa a ser efetuada a cada 2 meses. A avaliacao através das provas de funcao
pulmonar deve ser anual. Em caso de recidiva, iniciar esquema com prednisona nas doses preconizadas. Pacientes com
doenca avancada provavelmente necessitardo de corticéides em uso continuo.

Segundo o British Guideline on Management of Asthma publicado em 2008 (5), em pacientes com ABPA o uso do itraconazol
pode ser capaz de reduzir a dose de corticoide oral e melhorar o controle da asma (6,7). Segundo o guideline, um ciclo de
quatro meses de itraconazol (200 mg v.o. a cada 12 h) deve ser considerado como forma de tratamento, com monitorizacdo
da funcéo hepética rigorosa.

No estagio de asma cortico-dependente (IV) mantém-se a prednisona na menor dose necessaria para controle dos
sintomas, se possivel em dias alternados. Mesmo na presenca de bronquiectasias a prednisona pode ser util no estabilizacdo
da asma, devendo ser utilizada também nos estagios finais de fibrose pulmonar (V).
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