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Asma Bronquica

Tratamento da Asma :: Situacoes Especificas

Tratamento do Refluxo Gastresofagiano

Se ndo houver melhora associar inibidor H,, em dose Unica a noite.

Quanto aos chamados procinéticos, ndo sdo Uteis como tratamento Unico. Potencializam de forma limitada a agcdo dos
inibidores de bomba protdnica e antagonistas H,. Podem ser Uteis quando coexistem sintomas dispépticos tipo dismotilidade.
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Indicado somente quando todas as tentativas de tratamento clinico
ja foram efetuadas, sem sucesso, com a faléncia do tratamento
farmacolégico, o que é raro na atualidade.

A cirurgia indicada é a hiatoplastia. A intervencgao cirurgica consiste
na recolocacdo do es6fago na cavidade abdominal, a aproximacao
dos pilares do hilo diafragmatico e no envolvimento do es6fago
distal pelo fundo gastrico - fundoplicatura pela técnica de Nissen,
cuja indicacao principal é a prevencédo da aspiragdo, pela correcao
do refluxo. Esta técnica é a mais difundida em todo o mundo. Mais
recentemente a via endoscoépica vem ganhando adesoes,
especialmente em fun¢do do menor nimero de complica¢des e

O fundo do estdmago é tracionado por tras do esdfago, envolvendo-
0. A porcdo do fundo gastrico, agora a direita do es6fago, é
suturada a porgao do fundo gastrico localizada a esquerda,
assemelhando-se a um colarinho de camisa abotoado (Figura 1).
Cria-se um mecanismo valvular, unidirecional, evitando-se o
refluxo. A mesma cirurgia é efetuada por laparoscopia, que € menos
invasiva, com baixa morbidade quando comparada a técnica aberta,
que requer toracotomia/laparotomia. A recidiva utilizando a
laparoscopia esta em torno de 3,5%, bem menor do que 9-30%
pela técnica aberta tradicional.
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