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Tratamento da Asma :: Guidelines

Tratamento - Medidas de Educação

Estágio Medidas de Educação 

I Leve Intermitente 

Instruir sobre o uso de sprays, espaçadores e técnicas de inalação. 

Esclarecer o papel de cada medicamento. 

Instruir sobre o controle ambiental e como evitar a exposição a alérgenos e 
irritantes. 

Em pacientes que apresentam crises severas, instruir sobre as medidas a serem 
tomadas e como obter socorro rápido.  

II Leve Persistente 

Medidas do estágio I + 

Instruir como monitorizar a doença. 

Encaminhar para grupos de educação sobre asma. 

Instituir um plano de autogestão.  

III Moderada Persistente 

Medidas do estágio 2 + 

Instruir sobre o automonitoramento, efetuando revisões e atualizações 
freqüentes. 

Encaminhar para grupos de educação sobre asma. 

Rever e  atualizar plano de autogestão. 

IV Severa Persistente Medidas dos estágios 2 e 3 + 

Encaminhar para aconselhamento individual. 
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