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Asma

ANAMNESE DIRIGIDA NA ASMA

I. Sintomas

Tosse, sibilos, dispneia, opressao toracica

CondicGes associadas a asma: rinite, sinusite, polipose nasal, dermatite atdpica

II. Forma de Apresentacao dos Sintomas

Perene, sazonal ou sintomas perenes com exacerbagdes sazonais
Continua, episddica ou sintomas continuos com exacerbacdes agudas
Inicio, duragdo e frequéncia dos sintomas (dias por semana ou dias por més)

Variacdo — muitas vezes pior a noite ou no inicio da manha

III. Fatores Precipitantes ou Agravantes

Infecgdes virais (resfriados)

Exposicdo a alérgenos ambientais como polens, fungos, acaros da poeira doméstica, baratas,
pélos de animais ou secrecdes (p.ex. saliva de gato)

Mudancgas de ambiente como troca de residéncia, sair de férias; alteracdo no local de trabalho,
processos de trabalho ou materiais utilizados

Exposicao a irritantes — como fumaca do cigarro, odores fortes, poluicao do ar, produtos
quimicos, poeiras e particulas, vapores, gases e aerossois

Reacdes as emogdes — como rir, chorar, gritar, berrar etc.

Desorganizacao familiar — separagao dos pais, divorcio, alcoolismo etc.

Drogas como aspirina, anti-inflamatédrios, beta-bloqueadores, inibidores da ECA etc.
Conservantes/Aditivos de alimentos como sulfitos, tartrazina etc.

Mudangas de tempo ou exposicdo ao ar frio

Exercicio

Fatores enddcrinos — menstruacao, hipertireoidismo, ciclo gravidico

Comorbidades — p. ex. sinusite, rinite, doenca do refluxo gastresofagico, ansiedade e depressao

IV. Evolucao da Doencga
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Idade do inicio dos sintomas, idade do diagndstico

Progressdo da doenca, p. ex. se a asma esta melhor ou pior

AvaliagOes prévias, tratamentos efetuados, respostas aos diversos tratamentos
Tratamento atual e resposta, incluindo a conduta adotada para episddios agudos

* Medidas preventivas para evitar os sintomas
Grau de aderéncia as medidas preventivas

* Plano para manejo dos episodios agudos
Grau de aderéncia ao plano

V. Historia Familiar

Alergia em parentes préximos bem como sinusite, rinite, eczema ou pdlipos nasais

Asma em parentes proximos

VI. Historia Social

Caracteristicas do local de trabalho e escola que podem interferir na adesdo
Fatores sociais que interferem na adesdo, como abuso de substancias
Apoio social/redes sociais

Nivel de escolaridade concluido

Emprego, recursos econémicos

Crencas socioculturais

VII. Perfil da Exacerbacao Tipica

Sinais prodromicos e sintomas (rinite alérgica, prurido)
Progressdo temporal
= Sequéncia tipica de eventos durante a crise aguda
Rapidez de inicio
Duracao
Frequéncia
Gravidade
Conduta usual
= Estratégias adotadas pelo paciente e pela familia
Necessidade de atendimento de urgéncia, internagdo, UTI

NUmero e gravidade das exacerbagbes no ultimo ano
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» Grau de confianca na estratégia de manejo
O que funciona?

VIII. Habitat

Idade da casa onde mora, localizacdo, sistema de refrigeracao ou aquecimento etc.
Carpete sobre laje de concreto, sobre assoalho de madeira
Umidificador

Descricdo do quarto do paciente com especial atengdo para: travesseiro, colchdo, cortinas,
assoalho e outros moveis capazes de reter poeira

Animais domésticos dentro da casa
Exposicdo a fumaca de cigarro

Ambientes que frequenta: local do trabalho, escola, creche etc.

IX. Impacto da Doenga

Impacto no paciente

= NUmero de atendimentos de emergéncia e hospitalizacdes (utilizacdo de corticoides por via
sistémica, exacerbagdes com risco de vida, entubagao

= NUmero de dias de falta ao trabalho ou a escola
= Histdria de despertar noturno e frequéncia

» Efeito da doencga no crescimento, desenvolvimento, comportamento, estilo de vida,
relacionamento na escola e no trabalho, etc.

» Limitacdo da atividade, especialmente esportes
Impacto na familia

» Efeito nos irmdos

» Impacto econdmico

» Desagregacao familiar

X. Avaliacdao da doenca pelo paciente e pela familia

Conhecimentos do paciente sobre a sua doenga, grau de conhecimento dos pais da crianca
asmatica e do conjuge e opinido sobre a eficacia do tratamento efetuado

Capacidade do paciente e familiares em enfrentar a doenca
Nivel de suporte familiar; capacidade dos pais em reconhecer a gravidade de uma exacerbagéo

Recursos econdmicos

XI. Historia Meédica
Historia patoldgica pregressa, historia de outras doengas alérgicas, lesGes nas vias aéreas,
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passado de bronquiolite viral etc.

Revisdao dos sintomas

Home

Anterior >> Diagndstico e Manifestacdes Clinicas Préximo>> Diagnéstico Diferencial
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