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Asma

ATIVIDADE FISICA NA ASMA

"A atividade fisica relacionada a salude é qualquer forma de movimento corporal
planejado e estruturado, realizada regularmente, com o objetivo de melhorar ou manter
a aptidao fisica e mental, prevenindo doengas, promovendo o bem-estar e contribuindo
para uma vida saudavel."”

Pacientes que se engajam em treinamento fisico regular conseguem melhor controle da
doenca, apresentam potencial para diminuir a dependéncia aos medicamentos de controle e

melhoram os pardmetros funcionais respiratérios.1 4

Existe uma correlacdo direta entre a pratica de exercicios fisicos e o bem-estar geral, de
& forma que em pessoas anteriormente sedentarias, a atividade fisica resultara

em beneficios adicionais para a salde e a qualidade de vida.®> Parece haver
I uma relagdo linear graduada entre o volume de atividade fisica e o estado de

salde, de modo que as pessoas mais fisicamente ativas corram menor risco.®
O envolvimento de forma constante as atividades fisicas também estd associado a
promocdo do bem-estar psicolégico, manifestando-se p.ex. através da reducdo do estresse,

da ansiedade e da depressdo.’

Esse conceito ndo é diferente na asma. Existe uma conexdo direta entre a pratica de
atividade fisica e o estado de saude, de forma que um acréscimo na atividade fisica ou na
condicao fisica resultara em beneficios adicionais para a saude. Cordova-Rivera et al.
constataram que o maior sedentarismo na asma estava relacionado ao seu pior controle,
com deterioracao na capacidade de exercicio e na funcdo pulmonar, com maior demanda de

atencdo médica.?

A pratica regular de exercicios fisicos tem demonstrado maior controle dos sintomas da
asma, da qualidade de vida, da capacidade de exercicio, da hiper-responsividade bronquica
(HRB), com atenuacdo da broncoconstricdo induzida pelo exercicio (BIE) e consequente
queda do VEF; em individuos asmaticos. Além disso, sua influéncia na HRB ajuda a explicar,

em parte, a melhora observada na qualidade de vida e na capacidade de exercicio.
Portanto, a incorporagao da atividade fisica como um tratamento adjuvante a medicacao é

recomendado. 19

Franga-Pinto et al. observaram através de treinamento aerdbico redugdo na HRB e nas
citocinas proé-inflamatdrias séricas — interleucina 6 (IL-6) e da monocyte chemoattractant
protein-1 (MCP-1), com melhora dos indices de qualidadede de vida (AQLQ) e diminuicdo

das exacerbagdes da asma (p<0,05).11 Uma revisdo Cochrane prévia de 21 ensaios clinicos
randomizados, com 772 participantes, ja confirmara esses beneficios e também .
demonstrou que o treinamento fisico pode ser bem tolerado entre pessoas com

asma, que experimentaram melhora no consumo maximode oxigénio (VOZ).12

Uma revisao mais recente, incluindo cerca de 11 estudos com 543 participantes

através de andlise sistematica e metandlise destaca os efeitos positivos do
treinamento fisico aerdbico no tratamento da asma e na funcdo pulmonar,

embora estes estudos, nao apresentem impacto nos marcadores de inflamagao

local das vias aéreas. Assim, os resultados sugerem que o controle dos sintomas pode ser
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alcancado por meio do treinamento fisico, sem necessariamente reduzir a inflamacao. No
entanto, a heterogeneidade entre estudos, as limitagdes metodoldgicas e a imprecisdo das
diferencas médias padronizadas (SMDs) tornam a interpretacdo das evidéncias ainda um

desafio.l3

Recomenda-se a implementacdo de um programa de exercicios fisicos para individuos
asmaticos, visando aprimorar seu estado fisico, coordenacdao neuromuscular e
autoconfianca. Como resultado, espera-se alcancar melhora tanto clinica quanto funcional
do paciente. ]Ja foram propostos varios protocolos de exercicios para pacientes

@ com asma. A recomendacdo padrao que deve fazer parte do manejo da asma é

? de 20 a 30 minutos de exercicio a 60 a 85% da frequéncia cardiaca maxima
O O quatro ou cinco vezes por semana.* A maioria dos protocolos de treinamento
fisico para asmaticos inclui exercicios aerdbios tais como caminhada, corrida,

cicismo e natacdo combinados ou n3ao com exercicios resistidos e

alongamentos, 141> sendo importante salientar que a melhor modalidade de exercicio é
aquela na qual o paciente melhor se adapte.

A orientacdo de atividades fisicas para asmaticos que também apresentam obesidade deve
ser ajustada para atender aos objetivos especificos dessa populacdo, levando em conta as
limitacdes impostas por esta condicdo. Recomenda-se que o treinamento fisico siga
diretrizes especiais, incluindo o aumento da duracdao e frequéncia dos exercicios, com
reducdo na intensidade inicial e na progressao. Esses protocolos devem integrar programas

de perda de peso em conjunto com atividades fisicas mais eficazes para esse objetivo.l>

OrientacOes para prevenir a broncoconstricio induzida pelo esforco devem ser
salientadas como: e a realizagdo do aquecimento prévio antes do exerciciojee a
utilizacdo de SABA ou CI-SABA antes da atividade fisica; eee considerar o uso de baixa
dose de CI-formoterol antes do exercicio
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